
食育の３本柱

選食力を養う
せん しょく りょく やしな

　冬どりきゅうりは
栽培のエネルギーが

５倍夏の

を養う
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フードマイレージ
輸入食品は運搬のエネルギーが必要

ち きゅう しょく かんが

食育の３本柱

地球の食を考える

ゆ にゅうしょく ひん うん ぱん ひつ よう
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いただきます

ごちそうさま

しょく じ さ みほう

食育の３本柱

食事作法を身につける
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