
サケ（鮭）のひみつ！

イラスト：食育ずかん【漁獲量】平成23年度：農林水産省（海面漁業生産統計調査）
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動脈硬化を予防する 骨や歯を丈夫にする 肌の炎症をやわらげる 北海道
漁獲量NO.1
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こんなにすごい「鮭缶」

90%以上
賞味期限

3年製造日から
リサイクル率

日本初の缶詰工場は、

1877年北海道石狩工場における

「さけ」の缶詰。

さけ かん

にっ ぽん はつ
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ふるさと認証食品表示適正化認証マーク

3Eマークの意味

地球の環境と調和
Harmony with Ecology

優れた品質
Excellent Quality

正確な表示
Exact Expression

新巻鮭

旬の時期にとれた鮭を塩に
漬けて、乾燥した冬の時期
に干した逸品！

正確な表示 漬けて、乾燥した冬の時期

新巻鮭
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46%
鮭の自給率
さけ じ きゅうりつ

輸入にエネルギーがかかる

フードアクションニッポンマーク

農林水産省認定、

食料自給率の向上を
めざしてつけられるマーク

のう

ゆ にゅう

しょくりょう じ きゅう じょうりつ こう

りん すい さん にん ていしょう

【鮭の自給率】平成25年：独立行政法人水産総合研究センター（さけます需給の推移） 一般社団法人地球温暖化防止全国ネット（H26 地球環境基金助成事業） S26



食品ロス削減国民運動マーク

イラスト：食育ずかん
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残すところが

　　ないんだね!残すところが

　　ないんだね!

しょく ひん さく げん こく みん うん どう
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海のエコラベル：MSCマーク

水産資源や海の生態系を守りながら
漁業が行なわれているか

すいさん し げん うみ せいたい けい まも

りゅうつう か

せい ひん く べつ

こう

うみ まも

みせ なら

ぎょぎょう おこ

流通や加工において
製品の区別がしっかりなされているか

海を守るシーフードが
お店に並ぶ!
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チェック02

チェック03

うみ
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