
Q 日本では一日一人

約230ℓの水を使います。

このうち「炊事」には

どれくらい使うでしょう？
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家庭用水の使用量と目的別割合

230ℓ／人・日

風呂
約90ℓ

トイレ
約50ℓ

炊事
約40ℓ

洗濯
約35ℓ

その他
約15ℓ

出典：東京都水道局「一般家庭水使用目的別実態調査」より算出 一般社団法人地球温暖化防止全国ネット（H26 地球環境基金助成事業） S20
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飲料用には
一日一人2～3ℓの
水を使います。

風呂には
一日一人93.2ℓの
水を使います。
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